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         ഉ2തരംഗവുമായി ബ-െ�L നടപടികളിൽ തേ�ശസ�യംഭരണ
വകു�ാണ് Mധാന പNു വഹിേ&'ത് എ3് ബഹു.മുഖ�മ6ിയുെട
അധ�9തയിൽ േചർ3 േയാഗ$ിൽ സൂചന Mകാരം വിലയിരു$ിLു'്. േമൽ
സാഹചര�$ിൽ ഉഷ്ണതരംഗ സാധ�തയു� സമയ�ളിൽ ഉചിതമായ
ഇടെപടൽ ഉറ�ാ&ു3തിന് തേ�ശസ�യംഭരണ  ാപന തല$ിൽ താെഴ
പറയു3 നടപടികൾ സ�ീകരിേ&'താണ്.

1. തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന പരിധിയിെല Mധാന മാർ��കൾ,കവലകൾ,
ബസ്Rാൻഡ് തുട�ി ആളുകൾ കൂടുതൽ സമയം െചലവഴി&ാൻ
സാധ�തയു� ഇട�ളിൽ തUീർ പIലുകൾ  ാപിേ&'താണ്. ഇവിെട
ശുVമായ െവ�ം, ORS എ3ിവ നിർബ-മായും േമാര്, സംഭാരം, ജ�ൂസുകൾ,
പഴ�ൾ തുട�ിയവയിൽ സാധ�മായവ  Mാേദശികമായ ലഭ�ത[് അനുസരി.് 
ഒരു&ണം. തUീർപIലുകളിൽ ആളുകൾ&് തണലും വായു സ]ാരവും
ഉറ�ാ&ാൻ സാധി&ണം. എ^ാ വിഭാഗം ജന�ൾ&ും Mാപ�മായ
രീതിയിലായിരി&ണം ഇവ ഒരുേ&'ത്.
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2. േഹാLലുടമകൾ, സാമൂഹിക-സാം_ാരിക, യുവജന സംഘടനകൾ
എ3ിവരുമാെയ^ാം സഹകരി.ുെകാ'് യാa&ാർ&് ഉൾെ�െട ശുVമായ
കുടിെവ� ലഭ�ത വ�ാപകമായി എ^ായിട$ും ഉറ�ാ&ണം.
3. തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന�ൾ േബാധവൽ&രണ പരിപാടികൾ
സംഘടി�ി&ുക. ചൂട് മൂലമു� അപകട സാധ�തകെള&ുറി.ും സുര9ിതമായ
രീതികെള&ുറി.ും Mേത�ക bാമ സഭകളും വാർഡ് കൺെവൻഷനുകളും
വിളി.ു േചർ$് ആളുകെള േബാധവൽ&രി&ുക. 	ര�ാഘാതം, സൂര�ാതപം
സംബ-ിയായ േdാഷറുകൾ, േനാLീസുകൾ, ലഘുേലഖകൾ തുട�ിയവ
വിതരണം െചeുക.
4. Mധാന മാർ&gുകൾ, hാഫിക് സിjലുകൾ തുട�ിയ ഇട�ളിൽ
താൽ&ാലിക േമൽ&ൂര /പIൽ ഒരു&ുക. ഇതിനായി വ�ാപാരികളുെടയും മg്
സുമനkുകളുെടയും സഹായം സ�ീകരി&ാവു3താണ്.
5. വഴിേയാര ക.വട&ാരിലും മg് വ�ാപാരികളിലും സൂര�ാഘാതെ$യും
ഉ2കാല ആേരാഗ� Ml�െള സംബ-ി.ും േബാധവൽ&രണം നട$ുക.
6. കൂൾ റൂഫുകൾ  ാപി&ു3തിന് തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപനതല$ിൽ
മാർഗനിർേദശ�ൾ പുറെ�ടുവി&ുകയും സ�ീകരി&ാവു3 മാBകകൾ
ജന�െള പരിചയെ�ടു$ു3 ക�ാnയിനുകൾ സംഘടി�ി&ുകയും െചeുക.
7. ചൂട് കൂടുതലായി ബാധി&ാനിടയു� ആളുകൾ&ു (ഉദാഹരണ$ിന്,
Mായമായവർ, കിട�് േരാഗികൾ, പുറം േജാലിയിൽ ഏർെ�ടു3വർ എ3ിവർ&്)
ചൂട് േവളയിൽ ഫാനുകേളാ മg് ശീതീകരണ മാർp�േളാ  ാപി&ാം.
ഭവനരഹിതരായവർ&് അഭയം Mാപി&ാൻ ആവശ�മായ സൗക ര�െമാരു&ാം.
8. അലrുതിരിയു3 sഗ�ൾ&ായി കുടിെവ�ം ലഭ�മാ&ു3തിനു�
നടപടികൾ സ�ീകരി&ുക.
9. വന$ിനു�ിൽ sഗ�ൾ&് ശുVമായ കുടിെവ� േtാതkുകൾ
ഉറ�ാ&ുക. കൂടാെത പുതിയ ജലേtാതkുകൾ നിർuി&ു3തിനും
മഴ&ാല$് മഴെവ�ം സംഭരി&ു3തിനുമു� നടപടികൾ സ�ീകരി&ുക.
10. v9�ളും തണലും ഉ� െപാതു ല�ൾ, പാർ&ുകൾ തുട�ിയവ
വിwമ$ിനായി െപാതുജന�ൾ&് രൂ9മായ ചൂട് അനുഭവെ�L3 11 മണി
മുതൽ 3 മണി വെര തുറ3് െകാടുേ&'താണ്.
11. െപാതുv9�ൾ ഉണ�ി േപാകു3ത് ഒഴിവാ&ാൻ െവ�െമാഴി&ാൻ
േവ' നടപടികൾ&് തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന�ൾ േനത�ത�ം നൽകുക.
12. ആശുപaികളിൽ Heat |ിനി&ുകളുെട Mവർ$നം ഉറ�ുവരു$ുക. അതാത്
തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന�ളുെട പരിധിയിലു� ആേരാഗ�  ാപന�ളിൽ
േവ' മരു3ുകളും തeാെറടു�ുകളും പൂർ$ിയാ&ിയിLുേ'ാ എ3് ഉറ�്
വരു$ണം.
13. ആശാവർ&ർമാരുെടയും മg് ആേരാഗ� Mവർ$കരുേടയും േനBത�$ിൽ
ഒരു സർെവയെലൻസ് ടീമിെന ഉ'ാ&ുകയും ചൂട് കൂടുതൽ
ബാധി&ാനിടയു� വിഭാഗ�െള േക}ീകരി.്െകാ'ു� Mതിേരാധ
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Mവർ$ന�ൾ നട$ുക, വിേശഷി.ു കിട�് േരാഗികൾ, മാനസികാേരാഗ�
Mlമു�വർ തുട�ിയവരുെട ശരീര$ിെല ഇല~േhാൈലg് ബാലൻസ്
േപാെലയു�വ �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ പരിേശാധി&ുകയും
അവ�നു�തമായി േവ' പരിചരണം നൽകുക തുട�ിയ ഇടെപടലുകൾ
ആസൂaണം െചeുക.
14. എ^ാ Mാഥമിക ആേരാഗ� േക}�ളിലും സൂര�ാഘാത$ിനു� Mഥമ
ശുwൂഷ ന^ാൻ ആവശ�മായ സൗകര��ൾ ഒരു&ുക. മുഴുവൻ ആേരാഗ�
Mവർ$കർ&ും Mേത�കമായ പരിശീലനവും നൽകണം.
15. തീപിടു$ സാധ�തയു� ഇട�ൾ ഉദാഹരണ$ിന് കാട് പിടി.ു കിട&ു3
െപാതു-സ�കാര� പറnുകൾ എ3ിവ കെ'$ി,  ലമുടമകെള െകാേ'ാ
െതാഴിലുറ�് പVതിയിൽ ഉൾെ�ടു$ിേയാ കാട് െവLി തീപിടു$ സാധ�ത
ഒഴിവാ&ുക.
16. ചൂട് കൂടുതലു� മാസ�ളിൽ തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന�ൾ വാLർ
കിേയാ�മകൾ  ാപി&ാൻ മുൻൈകെയടു&ുക. അതിൽ ജല$ിെ?
ലഭ�തയും ഗുണനിലവാരവും ഉറ�ുവരു$ുക.
17. ജല9ാമം േനരിടു3 ഇട�ളിൽ അതിനു� പരിഹാര�ൾ മുൻകൂLി
ആസൂaണം െചeണം. ജലസംഭരണികൾ ശുചീകരി&ണം. േവനൽമഴയിൽ
ലഭി&ു3 പരമാവധി ജലം സംര9ി&ാനു� നടപടികൾ മുൻകൂറായി
സ�ീകരി&ണം.
18. കുള�ൾ, േതാടുകൾ തുട�ിയവ v$ിയാ&ി സംര9ി&ുക.
19. CWRDM, മലിനീകരണ നിയ6ണ േബാർഡ്, വാLർ അേതാറിgി, േകരള
േഫാറR് റീേസർ.് ഇൻRിg�ൂL് , ജലവിഭവ വകു�് തുട�ിയ വകു�ുകളുെട
ജല$ിെ? ഗുണേമ� പരിേശാധി&ുവാനു� സംവിധാന�ൾ
ഉപേയാഗെ�ടു$ി, ത�ളുെട ജലാശയ�ളിെല െവ�$ിെ? ഗുണേമ� ഉറ�്
വരു$ുക. ഉേപ9ി&െ�L ക�ാറികൾ, മലിനീകരി&െ�L മഴ ജലേtാതkുകൾ
തുട�ിയവെയ^ാം സാേNതിക സംവിധാന�ൾ ഉപേയാഗി.് െകാ'്
പരിേശാധി.് ശുVീകരി.് ഉപേയാഗ േയാഗ�മാ&ി മാgുവാനു�
Mവർ$ന�ൾ&് േനBത�ം നൽകുകയും െചeുക.
20. വനാതിർ$ി പNിടു3 തേ�ശ  ാപന�ൾ വനംവകു�ുമായും ജലവിഭവ
വകു�ുമായും സഹകരി.ു െകാ'് വന$ിനക$് തെ3 ജലലഭ�ത വിവിധ
മാർp�ളിലൂെട സ�ീകരി&ാൻ wമിേ&'താണ്.
21. മ��െ$ാഴിലാളികൾ&ായി താൽ&ാലിക വിwമ േക}�ൾ ഒരു&ണം.
ചൂടു മുലമു� ആേരാഗ� Ml�ൾ സംബ-ി.് അവർ&ിടയിൽ
േബാധവൽ&രണം നട$ണം.
22. ഓേLാ-ടാ�ി ൈ�വർമാർ&് അവരുെട Rാ?ുകളിൽ വിwമ സൗകര��ൾ
ഒരു&ണം. ഓൺൈലൻ ഭ9ണ / മg് സാധന വിതരണ&ാർ&ും
വിwമി&ാനു� താൽ&ാലിക സൗകര��ൾ Mധാന േറാഡുകളുെട
അരികിലായി ഒരു&ണം.
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23. െതാഴിലുറ�് െതാഴിലാളികളുെട െതാഴിൽസമയം പുനഃ�മീകരി&ണം.
ഇവരുെട െതാഴിൽ  ല�ളിൽ താൽ&ാലിക വിwമ സൗകര�വും കുടിെവ� 
ലഭ�തയും, ORS-ഉം ഉറ�് വരുേ$'താണ്.
24. െപാതു കളി ല�ൾ, വാണിജ� േക}�ൾ, പ.&റി-മ��-പലചര&ു
മാർ&gുകൾ തുട�ിയ േമഖലകളിൽ മു3റിയി�് േബാർഡുകൾ  ാപി&ുക.
25. ടൂറിസം േക}�ളിൽ സുര9ാ നിർേദശ�ൾ നൽേക'തും തേ�ശീയരായ
ആളുകെള പരിശീലി�ിേ&'തുമാണ്. മു3റിയി�ു� ഘL�ളിൽ േനരിL്
സുര�Mകാശവുമായി സnർ&$ിലു� Mവർ$ന�ൾ ഒഴിവാ&ു3തിെന
േMാ�ാഹി�ി&ുക.
26. Mേദശ$ിെ? താപനില വിവര�ൾ േശഖരി.ു േരഖെ�ടു$ി
വ[ു3തിനായി താപനിലമാപിനികളും കാലാവ  മാപിനികളും  ാപി&ുക.
27.Mാേദശികമായ സവിേശഷതകേളയും സാഹചര��െളയും ഉൾെ&ാ�ു3
മു3റിയി�് Mചാരണ സംവിധാനം  ാപി&ുക.
28. ഊർ� സംര9ണ ക�ാംപയിനുകൾ സംഘടി�ി&ുക.
29. തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന$ിെ? വാർഷിക പVതിയിൽ ചൂട് മൂലമു�
Ml�െള േനരിടാനു� പVതികൾ കൂടി ഉൾെ�ടു$ുക.
30. നിലവിൽ നട�ിലാ&ി വരു3 േക}ാവിഷ്�ത പVതികൾ, സം ാന
സർ&ാർ പVതികൾ, Mാേദശിക േMാജ�ുകൾ ഇവയിെല^ാം വർ�ി&ു3
ചൂടിെന േനരിടുക എെ3ാരു പരിേM9�ം കൂടി ഉൾെ�ടു$ാൻ wമി&ണം.

ദീർഘകാല പVതികൾ

1. നഗര താപ ദ�ീപ് (Urban Heat Island ) Mഭാവം കുറ[ു3തിനും Mാേദശിക
തണു�ി&ൽ െമ.െ�ടു$ു3തിനും ഹരിത ഇട�ൾ (ഉദാ. പാർ&ുകൾ,
മര$ണലുകൾ) ദീർഘ കാല അടി ാന$ിൽ വികസി�ി&ുക. നഗര
ആസൂaണ േരഖകൾ തeാറാ&ുേnാൾ കാലാവ  മാg�െള മുൻനിർ$ി
(Risk Informed Planning ) തeാറാ&ണം.
2. പുതിയ െകLിട�ളിലും നവീകരണ�ളിലും (ഉദാഹരണ$ിന് പ.
േമൽ&ൂരകൾ, Mതിഫലി�ി&ു3 വ¡ു&ൾ) , നി¢�ിയ കൂളിംഗ് (Passive
Cooling) ഡിൈസനുകളും ഊർ�-കാര�9മമായ മാനദ¤�ളും 
സമന�യി�ി&ുക. തേ�ശ  ാപന�ളുെട േനB$ിൽ ഇ$രം െകLിട നിർuാണ
M�ിയകൾ സംബ-ി.് അതത് Mേദശ�ളിെല െതാഴിലാളികൾ&ും
േകാൺhാ�ർമാർ&ും ശി¥ശാലകൾ നട$ാവു3താണ്. മുgം
േകാൺ �ീg്/ ഇ?ർ േലാ&് െച�3ത് േപാെലയു� Mവണതകെള
നിരു�ാഹെ�ടു$ാവു3താണ്.
3. ചൂട് രൂ9മാകു3 വരൾ. സാഹചര��ൾ കണ&ിെലടു$് കാര�9മമായ
ജല ഉപേയാഗ$ിനു� നയ�ൾ Mാേദശികമായ Mേത�കതകൾ
കണ&ിെലടു$് രൂപീകരി&ുക.
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4 . ഊർ�-കാര�9മമായ കൂളിംഗ് സിR�ളുെട (സൗേരാർ�$ിൽ
Mവർ$ി&ു3 എയർ ക'ീഷനിംഗ്, നി¢�ിയ കൂളിംഗ് െട~നി&ുകൾ)
ഉപേയാഗം േMാ�ാഹി�ി&ുക. ഇതിെ? ഭാഗമായി തേ�ശ  ാപന�ളുെട
െകLിട�ളിൽ ഇ$രം സിR�ൾ  ാപി&ുകയും അതിെ? ഗുണഫല�ൾ
പരിചെ�ടു$ുകയുമാകാം.
5. നഗര$ിെല ചൂട് കുറ�ാൻ െപാതു ല�ളിൽ ചൂട് Mതിഫലി�ി&ു3
Mതല�ൾ (Heat Reflective Surface) െപാതുയിട�ളിൽ നിര$ുകളിൽ മാgി
നിർ മി&ാം. െപെ� ് വളരു3 സസ��ൾ െവ.ുപിടി�ി&ാം. കൂടാെത,
മLു�ാവിെല �ഷിയുെട േMാ�ാഹനം വഴി െകLിട�ളുെട ഉ�ിേല&ു ചൂട്
കട&ു3ത് കുറ[ുവാൻ സാധി&ും. എ3ാൽ അവ െകാതുകുകേളയും മg്
Mാണികേളയും ആകർഷി&ാ$ തരം െചടികളാകാൻ wVി&ണം. അതിനായി
വിദ¨െര ഉൾെ�ടു$ി ആേലാചനകളും പഠന�ളും നട$ി Mേദശ$ിന്
സ�ീകാര�മായ മാBക വികസി�ിെ.ടു&ാനാവണം.
6. ദീർഘകാല അടി ാന$ിൽ െപാതുയിട�ളിലും വഴിേയാര�ളിലും തണൽ
മര�ൾ നLു പിടി�ി&ാനും നിലവിലു�വെയ േകാതിെയാതു&ി
സംര9ി&ാനുമു� നടപടികൾ Mാധാന�േ$ാെട ഏെ#ടുേ&'താണ്.
തേ�ശീയമായ മര�ൾ നL് പിടി�ി&ാൻ wമി&ുക. Mധാന േറാഡുകളുെട
വശ�ളിൽ െവയിൽ രൂ9മാകു3 ഉ. േനരം േറാഡിേല&് തണൽ എ$ു3
ദിശയിൽ �മീകരി.് െകാ'് തണൽ v9�ൾ നടാൻ wVി&ണം. തണൽ
ല9�മാ&ി നട$ു3 ഇടെപടലുകളിൽ എ^ാം െപാതുെവയു� കാgിെ?
ദിശയും നിഴലും തണലും ലഭ�മാകു3 ദിശയുെമ^ാം കണ&ാ&ി േവണം
ഇടെപടലുകൾ നട$ാൻ.
7. തേ�ശീയമായ v9ൈതകൾ വീLുവള�ിൽ നLുപിടി�ി&ു3തിെന
േMാ�ാഹി�ി&ാവു3താണ്. ഇവ വീടിനും അയൽവാസികൾ&ും
െപാതുവഴികൾ&ും അപകടം ഉ'ാ&ാ$ രീതിയിൽ പരിപാലി&ാൻ
ആവശ�മായ നിർേദശ�ളും നൽകണം.
8. കുടിെവ� 9ാമം, കാർഷികാവശ�$ിനു� െവ�$ിെ? 9ാമം
എ3ിവ[ു� ശാശ�ത പരിഹാരം ഏgവും മുൻഗണനയായി ക'ുെകാ'്
പVതികൾ ആസൂaണം െചeണം.
9. �മാതീതമായ ചൂട് വർVനവുമായി ബ-െ�L് sഗപരിപാലന-കാർഷിക
േമഖലകളിൽ ഉ'ാകാനിടയു� Ml�ൾ മനkിലാ&ി കർഷകെര
ശാªീകരി&ണം. പരിഹാര�ളും ബദൽ മാർഗ�ളും കെ'$ി
േMാ�ാഹി�ി&ണം.
10. തേ�ശ സ�യംഭരണ  ാപന$ിെ? വികസന േരഖകൾ, മാRർ «ാൻ, മg്
വികസന Mവർ$ന�ൾ എ3ിവയിെല^ാം ചൂടിെന അതിജിവിേ&'തിെ?
ആവശ�കതയും െപാതുവിൽ ചൂട് കൂടുകയാണ് എ3 പരിേM9�വും
ഉൾെ�ടു$ണം.
11. േവനൽ&ാലം അവസാനി&ുേnാൾ തേ�ശസ�യംഭരണ  ാപന പരിധിയിൽ
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പകർ�്

Mിൻസി�ൽ ഡയറ�ർ, തേ�ശസ�യംഭരണ വകു�്
െമnർ െസ�Lറി, േകരള സം ാന ദുരI നിവാരണ അേതാറിgി 
എ^ാ ജി^ാകള�ർമാർ&ും 
എ^ാ തേ�ശസ�യംഭരണ  ാപന െസ�Lറിമാർ&ും (തേ�ശസ�യംഭരണ
വകു�് Mിൻസി�ൽ ഡയറ�ർ മുേഖന )
എ~സിക�ൂLീവ് ഡയറ�ർ, ഇൻഫർേമഷൻ േകരള മിഷൻ
Mിൻസി�ൽ അ&ൗ'?് ജനറൽ (എ & ഇ) േകരള, തിരുവനIപുരം 
അ&ൗ'?് ജനറൽ (ആഡിg് I / എഡിg് II ) േകരള, തിരുവനIപുരം 
ഡയറ�ർ, ഐ&പി.ആർ.ഡി/ െവബ് & ന�ൂ മീഡിയ, തിരുവനIപുരം
ഓഫീസ് േകാ�ി/കരുതൽ ഫയൽ

േവനൽ&ാല ദുരI ല$കരണവുമായി ബ-െ�L Mവർ$ന�ൾ സംബ-ി.
റിേ�ാർL് ജി^ാ ദൂരI നിവാരണ അേതാറിgികൾ&് സമർ�ിേ&'താണ്.
സം ാന ദുരI നിവാരണ അേതാറിgിയുെട േനBത�$ിൽ േ�ാഡീകരി.്
MസിVീകരി&ു3തിേല&ായി ചിa�ൾ, വീഡിേയാകൾ, െചലവഴി. തുക
തുട�ിയ വിവര�േളാടു കൂടിയ റിേ�ാർLുകളാണ് സമർ�ിേ&'ത്.
ആവശ�െമNിൽ ജി^ാ ദുരI നിവാരണ അേതാറിgിയിെല ഡിഎം «ാൻ
േകാർഡിേനgർമാർ, ജി^ാ ഹസാർഡ് അനലിRുമാർ എ3ീ സാേNതിക
വിദ®ധരിൽ നി3് സാേNതിക പിIുണ േതടാവു3താണ്.
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ഉ$രവിൻ Mകാരം

 

െസ9ൻ ഓഫീസർ.

പകർ�്:- 
1. തേ�ശസ�യംഭരണ വകു�് മ6ിയുെട ൈMവg് െസ�Lറി&്
2. തേ�ശ സ�യംഭരണ വകു�്അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ�Lറിയുെട പി.എ. [്
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