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േകരളേകരള സസർർ ാ ാർർ

സം"ഹംസം"ഹം
ആേരാഗ% &'ംബേ)മ വ&+ ്-  സം-ാന. ്േകാവിഡ ്-19 നിയ3ണം -  േഹാം ക5ാറൈ�ൻ, പരിേശാധ

നാ നടപടി >മ?ൾ - വിശദമായ മാർBനിർേCശ?ൾ സംബDിE ് ഉ.രവ് Gറെ+'വിHI.

ആേരാഗ%ആേരാഗ%  &'ംബേ)മ&'ംബേ)മ  (എഫ്എഫ് ) വ&+്വ&+്

 

ഉ.രവ്ഉ.രവ്

        േകരള.ിേലK ് ഇതര സം-ാനNനിIO മലയാളികPെട മട?ിവരവ് ആരംഭിEതിെന RടർS്
േകാവിഡ ്വ%ാപന ഭീഷണി നിലനിൽHSതിനാൽ സം-ാനെ. േഹാം ക5ാറൈ�ൻ മാർBേരഖകൾ GR ി
ഉ.രവാേകWത് അത%ാവശ%മാണ്. പരിമിതമായ സൗകര%?ൾ ഉO ഇൻZി�[ഷണൽ ക5ാറൈ�ൻ
േക\?ൾ േരാഗവ%ാപന.ിന ്വഴിവേE ാെമIം അതിേന ാൾ െമEം േകരള.ിൽ ആദ% രW ്ഘ�?ളിൽ
വളെര ഫല_ദമായി നട+ാ ിയ േഹാം ക5ാറൈ�ൻ സംവിധാനം കർശനമായ േമൽേനാ�.ി`ം േകരള.ിൽ
എ.ിേEaSവaെട വ%bിപരമായ ഉ.രവാദിത5ം ഉറ+ാ ിcം നട+ാHSതാണ് ഉചിതെമS ് dചന
_കാരം എേ�ർ� ് ക�ി�ി ശിപാർശ െചeിfW.്  സർ ാർ ഇ ാര%ം പരിേശാധിHകcം ശിപാർശ
അംഗീകരിHകcം െചe ് താെഴ+റcം _കാരം വിശദമായ ഉ.രവ് Gറെ+'വിHI.  

   (2) ഇതര സം-ാനNനിIം മട?ിവaS എiാവെരcം ൈവദ% പരിേശാധനj വിേധയമാേ WRം
േരാഗല)ണkOവെര Rടർ പരിേശാധനകൾHം ചികിljമായി േകാവിഡ ് ആmപnിയിൽ
_േവശി+ിേ WRമാണ്. ആർ.�ി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന ഫലം െനഗ�ീവ് ആ&Sവെരcം, ൈവദ%
പരിേശാധനാ സമയ. ് േരാഗല)ണ?ൾ _കടി+ി ാ.വേരcം 14 (പതിനാല)് ദിവസേ.p ് േഹാം
ക5ാറൈ�നിൽ അയേ Wതാണ്. ഇ?െന േഹാം ക5ാറൈ�നിൽ പാർ+ി െ+'Sവർ പിSീട്
േരാഗല)ണ?ൾ _കടി+ിHകയാെണqിൽ അവെര ആർ.�ി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധനK ്വിേധയമാേ WRം
Rടർ നടപടികൾ ൈകെ ാേOWRമാണ്. 

      (3) ഇs%Kക. ്നിS ്വaS എiാേപർHം താെഴ+റcS _കാരം 14 ദിവസെ. േഹാം ക5ാറൈ�ൻ 
കർശനമായി നട+ാേ Wതാണ്.  എSാൽ അേതസമയം ഇ?െന എNS വ%bികPെട വീ�ിൽ
േഹാം ക5ാറൈ�ൻ നിബDനകൾ പാലി ാൻ കഴിയാ. സാഹചര%kെWqിൽ അവർ  ് സർ ാർ
നിtയിEിfO േഹാ�`കളിൽ െപയിഡ ്ക5ാറൈ�ൻ സൗകര%േമാ, സർ ാർ ഏർെ+'NS ഇൻZി�[ഷണൽ
ക5ാറൈ�ൻ സൗകര%േമാ സ5ീകരി ാvSതാണ്.   

     (4) െഹാം ക5ാറൈ�ൻ wത%മായി പാലി െ+'Sതിന ് താഴ+റcS മാർBനിർേCശ?ൾ കർശനമായി
നട+ിലാേ Wതാണ്. 

(a) സ5sം വാസ-ല. ് _േത%കമായി ഒa kറിcം അzബDമായി ഒa ബാ.{്kം ഉO വ%bികൾ ്
മാnേമ െഹാം ക5ാറൈ�ൻ അzവദി ാൻ പാ'|. ഈ സൗകര%?ൾ മാർBേരഖ _കാരം ലഭ%മാേണാ എS
വ~ത -ലെ. ആേരാഗ%, തേCശസ5യം ഭരണ, ആഭ%sര വ&+ ് ഉേദ%ാഗ-aെട ഒa ടീം പരിേശാധന
നട.ി ഉറ�വaേ.Wതാണ്. മാർBേരഖ _കാരം സൗകര%ം ലഭ%മെiqിൽ അവർ  ്സർ ാർ നിtയിEിfO
േഹാ�`കളിൽ െപയിഡ ് ക5ാറൈ�ൻ സൗകര%േമാ, സർ ാർ ഏർെ+'NS ഇൻZി�[ഷണൽ ക5ാറൈ�ൻ
സൗകര%േമാ അzവദി ാvSതാണ്.   

(b) ക5ാറൈ�നി`O വ%bി വീ�ിെല kതിർS വ%bികൾ/ മ� ് േരാഗബാധcO വ%bികൾ എSിവaമായി
യാെതാaവിധ.ി`ം സ�ർ .ിൽ ഏർെ+ടാൻ പാ'Oതi. 

(c) േനരെ. തീaമാനിE _കാരം ആേരാഗ%, തേCശസ5യം ഭരണ, ആഭ%sര വ&+ ്ഉേദ%ാഗ-aെട ഒa ടീം
ഇവെര നിരീ)ണ.ിൽ െവേ Wതാണ്.
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(d) െഹാം ക5ാറൈ�ൻ ച�?ൾ അzസരി�െകാളളാെമS ്വ%bിcെട സ�തപnം ആവശ%മാണ്.

(e) ആേരാഗ% വ&+ിെ� മാർBനിർേCശ?ൾ പാലി െ+ടാ.പ)ം ഇത് െത�ിHS വ%bിെയ പകർEവ%ാധി
നിയ3ണ ഓർഡിനൻസ,് മ� ് അzബD സർ ാർ ഉ.രvകൾ എSിവcെട വ%വ-കൾ _കാരം
ക5ാറൈ�ൻ േക\?ളിേലK ്മാേ�Wതാണ്.  

     ( 5 )  പതിനാ` ദിവസെ. െഹാം ക5ാറൈ�ൻ നട+ാHSRമായി ബDെ+� mപാർശകൾ
അzബD.ിഅzബD.ിൽ കാ�ക. 

          (6)  നിലവി`O പരിേശാധനാ നടപടി>മം താെഴ+റcം _കാരം RടaSതാണ്.

( a ) യാnാചരിnkOവരിൽ േകാവിഡ-്19 േരാഗല)ണkOവെര ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന
നടേ.Wതാണ്.

(b) നിലവിൽ നിരീ)ണ.ിെ� എഴാം ദിവസം ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന നടേ.Wതാണ് എS
നിബDന പിൻവലിHI.

( c ) നിലവിൽ േരാഗം ബാധി ാൻ സാധ%ത ഉO വിഭാഗ?ളിൽ െസ�ിനൽ സർൈവലൻസ ് റാൻഡം
സാ�ള്ിംഗ ് kേഖന നടNIW.് ഇതിzGറേമ  േകരള.ിൽ മട?ിെയ.ിയിfO, യാnാ ചരിnkO
േരാഗല)ണമിiാ. വ%bികളിൽ നിIം റാൻഡം സാ�ള്ിംഗ ് kേഖന ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന
(�ൾഡ ് സാ�ള്ിംഗ ് വഴി) നടNSതാണ്.  ഐ.സി.എം.ആർ. നിIം ആ�ി േബാഡി െടZ ് കി�്
ലഭ%മാ&SRവെര ഇR Rടaം. ആ�ി േബാഡി െടZ ്കി� ്ലഭ%മായാൽ േമൽ+റ� kൻഗണനാ വിഭാഗ?ളിൽ
നിരീ)ണം ആ�ി േബാഡി െടZ ് വഴി നട+ിലാHം.  ആ�ി േബാഡി െടZ ് കി� ് വഴി പരിേശാധനാ ഫലം
േപാസ�ീവ് ആ&S  വ%bികെള ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന വഴി േരാഗ -ിരീകരണം നടNം. 

( d ) ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന വഴി േരാഗ -ിരീകരണം നടNSവർ  ് നിലവിൽ ഒSിടവി�
ദിവസ?ളിലാണ് Rടർ പരിേശാധനകൾ >മീകരിEിfOത്.  ഇതിzപകരം േരാഗം -ിരീകരിE ്ഏഴാം ദിവസം
kതൽ Rടർ പരിേശാധനാ സാ�ിPകൾ അയEാൽ മതിയാ&ം. 

        

(By order of the Governor)
RAJAN NAMDEV KHOBRAGADE

_ി_ിൻൻസി+സി+ൽൽ െസ>�റിെസ>�റി

ആേരാഗ% വ&� ഡയറ�ർ, തിaവനsGരം
െമഡി ൽ വിദ%ാഭ%ാസ ഡയറ�ർ, തിaവനsGരം
മിഷൻ ഡയറ�ർ, നാഷണൽ െഹൽ. ്മിഷൻ.
എiാ ജിiാ കള�ർമാർ/ എiാ ജിiാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർHം (ആേരാഗ% വ&+ ്ഡറ�ർ വഴി) 
മാേനജിംഗ ്ഡറ�ർ, േകരള െമഡി ൽ സർ�ീസസ ്േകാർ+േറഷൻ, തിaവനsGരം.
അ ൗW� ്ജനറൽ (എ&ഇ/ആഡി�)്, തിaവനsGരം.
ഡയറ�ർ, ഇൻഫർേമഷൻ & പ�ിക് റിേലഷൻസ(്െവബ&്ന[ മീഡിയ) വ&+്
കaതൽ ഫയൽ / ഓഫീസ ്േകാ+ി. 
പകർ+:്- ബ�. kഖ%മ3ിcെട പി.എസ.് ന്
ബ�. ആേരാഗ% &'ംബേ)മ വ&+ ്മ3ിcെട പി.എസ.് ന്
ബ�. റവന[ വ&+ ്മ3ിcെട പി.എസ.് ന്
ബ�. തേCശ സ5യം ഭരണ വ&+ ്മ3ിcെട പി.എസ.് ന്
ചീഫ് െസ>�റിcെട െ�ഷ%ൽ െസ>�റിK ്
ആഭ%sര വിജിലൻസ ്െസ>�റിcെട പി.എ. K ്
ആ�nണ സാ�.ികകാര% വ&+ ്െസ>�റിcെട പി.എ. K ്
റവന[ വ&+ ്_ിൻസി+ൽ െസ>�റിcെട പി.എ. K.്
വ%വസായ വ&+ ്_ിൻസി+ൽ െസ>�റിcെട പി.എ. K.് 
തേCശ സ5യം ഭരണ വ&+ ്_ിൻസി+ൽ െസ>�റിcെട പി.എ. K.് 
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നഗരകാര% വ&+ ്വ&+ ്_ിൻസി+ൽ െസ>�റിcെട പി.എ. K.്

ആേരാഗ% വ&+ ്_ിൻസി+ൽ െസ>�റിcെട പി.എ. K.് 
Forwarded /By order

Section Officer
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അzബDം
 

&�മ�രീതിയി`O േഹാം ക5ാറൈ�ൻ ഉറ�വaNSതിzO മാർBനിർേCശ?ൾ

 
(1 ) ക5ാറൈ�നി`O വ%bി വീ�ിzOിൽ _േത%കമായ mചിkറിേയാ' �ടിയ kറിയിൽ തെS വസിേ WRം,
ആ kറിേയാ mചിkറിേയാ ക5ാറൈ�ൻ കാലാവധി കഴിcം വെര മ�ാaം ഉപേയാഗി ാൻ പാ'Oത◌ുമi.

( 2 ) ക5ാറൈ�നി`O വ%bിcമാേയാ അേCഹം ഉപേയാഗിHS വ~ Pമാേയാ ഒa സാഹചര%.ി`ം
വീ�ിെല kതിർS വ%bികൾ, ൈഹ+ർ െടൻഷൻ, ദീർഘകാല _േമഹം, �േ�ാഗം, കി�നി, കരൾ േരാഗം,
ദീർഘകാല ശ5ാസേകാശ േരാഗ?ൾ ആ� ് Rട?ിയവ, േരാഗ_തിേരാധ േശഷി &റjS മaIകൾ
കഴിHSവർ എSിവർ സ�ർ .ിൽ ഏർെ+ടാൻ പാ'Oതi.

( 3 ) ക5ാറൈ�നി`O വ%bിെയ സഹായി ാൻ/ പരിചരിHവാൻ 1 8 - 5 0 വയ�ിനിടjO �ർ�
ആേരാഗ%വാzം മ� ്അdഖ?ൾ ഒIം തെS ഇiാ.Rമായ ഒa െകയർ േട ർ ആവശ%മാണ്.

വീടിzOിൽ േരാഗികൾ വസിേ W kറിയിൽ

* mചിkറികൾ അzബDമായിfO kറികളാണ് േരാഗികൾHേവWി തിരെ�'േ Wത്.

* ഇവ നiരീതിയിൽ വാcസ�ാരkORം, എ.സി. ഇiാ.Rമായിരി ണം.

* kറിയിെല ജനാലകൾ വാcസ�ാര.ിനായി RറSിേടWതാണ്.

വീടിെന സംബDിE െപാRനിബDനകൾ

* േരാഗി താമസിHS വീ�ിേലK ്സ�ർശകർ പാടിi.

* േരാഗി താമസിHS വീ�ിെല അംഗ?ൾ ആaം തെS സമീപെ. _ാഥമിക ആേരാഗ%േക\.ിെല
െമഡി ൽ ഓഫീസ¡െട അzമതിേയാ'�ടി മാnേമ Gറ. ്േപാവാൻ പാ'|.

* ഇവർ ഹാൻഡ ്വാഷ,് മാ¢ ്എSിവ വീ�ിzOിൽ ഉപേയാഗിേ WRം സാ£ഹ% അകലം പാലിേ WRമാണ്.

ക5ാറൈ�നി`O വ%bി സ5ീകരിേ W kൻകaത`കൾ

* ക5ാറൈ�നി`O വ%bി kറിയിൽ RടേരWRം ഭ)ണം കഴിHSതിzേപാ`ം Gറേ.K ് വരാൻ
പാ'Oത◌ുമi. ആഹ◌ാരേശഷം അവർ ഉപേയാഗിE പാn?ൾ സ5യം ക¤കി ¥.ിയാേ WRം അവaെട
kറിK ്Gറ. ്�)ിേ WRമാണ്.

* ക5ാറൈ�നി`O വ%bിcെട ലേഗജ ് ഉൾെ+െട എiാ വ~ Pം ആ വ%bി തെS ൈകകാര%ം
െചേ¦WRം യാെതാa കാരണവശാ`ം മെ�ാa വ%bി അവ ൈകകാര%ം െച¦ാൻ പാ'ORമi.

* &'ംബ.ിെല മ� ്അംഗ?ൾ ആaം തെS വ%bി ഉപേയാഗിHS kറിയിൽ _േവശിHവാൻ പാ'Oതi.
േരാഗിെയ പരിചരിHS ആൾ അത%ാവശ% ഘ�?ളിൽ മാnം kറിയിൽ _േവശി ാvSതാണ്.

* £Hം വാcം മാ¢ ്ഉപേയാഗിE ്മറേ Wതാണ് (_േത%കിE ്R§േ�ാ¤ം ¨മHേ�ാ¤ം)

* ഒa കാരണവശാ`ം ക5ാറൈ�നി`O വ%bി 2 മീ�റിzOിൽ വE ് മെ�ാa വ%bിcമായി സ�ർ .ിൽ
ഏർെ+ടാൻ പാ'Oതi.

* ആേരാഗ% വ&+ധിwതaെട േഫാൺ േകാPകൾ  ് wത%മായ മ¡പടി നൽേകWതാണ്. ഇവേരാ'തെS
സംശയനിവാരണം നടേ.WRമാണ്.
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* െചറിയ രീതിയി`O േരാഗ ല)ണ?ൾ _കടി+ിHകയാെണqിൽ തെS _ാഥമികാേരാഗ% േക\.ിെല
േഡാ�¡മായി േഫാണിൽ ബDെ+േടWതാണ്.

* യാെതാa കാരണവശാ`ം ആേരാഗ% വ&+ധിwതaെട അzമതി �ടാെത ചികിlK ്ആെണqിൽ േപാ`ം
വീടിz Gറ. ്േപാവാൻ പാ'Oതi.

ക5ാറൈ�നി`O വ%bിെയ പരിചരിHSവർ സ5ീകരിേ W kൻകaത`കൾ.

* പരിചരിHSവർ ഒa കാരണവശാ`ം വീട ്വി� ്Gറ. ്േപാവാൻ പാ'Oതi.

* ഇവർ മ� ്&'ംബാംഗ?െള പരിചരിHവാൻ പാ'Oതi.

* ക5ാറൈ�നി`O വ%bി താമസിHS kറിയിൽ, അത%ാവശ% ഘ�?ളിൽ മാnം പരിചരിHS വ%bി
കയറാൻ പാ'|.

* അ?െന കയേറWിവaS സ�ർഭ?ളിൽ ഇവർ സർജി ൽ മാªം «ൗ¬ം ഉചിതമായ രീതിയിൽ ധരി�
എS ്ഉറ�വaേ.Wതാണ്.

* ഒa തവണ ഉപേയാഗിEേശഷം മാªം «ൗം ഉേപ)ിേ WRം ഒa കാരണവശാ`ം വീ®ം
ഉപേയാഗി ാൻ പാ'ORമi.

* kറിയിൽ നിS ്ഇറ?◌ിയ േശഷvം േരാഗിcെട പരിചരണേശഷvം ഉടൻതെS ൈകകൾ േസാ�ം െവOvം
ഉപേയാഗിE ്ക¤കിെയS ്ഉറ+ ്വaേ.Wതാണ്.

* kറിHOിെല കതകിെ� പിടികൾ, േടബിPകൾ, സ5ി�കൾ kതലായ ഒa _തല.ി`ം �ർശി ാൻ
പാ'Oതi.

* േരാഗ ല)ണ?ൾ ഉWാ&േSാ എS ് സ5യം നിരീ)ിേ WRം ഏ�vം െചറിയ തര.ിെലqി`ം
അRWാ&S പ)ം അ'NO _ാഥമിക ആേരാഗ% േക\.ിെലേയാ മ� ്_ാേദശിക െപാRആേരാഗ%
-ാപന അധികാരികെളേയാ അറിയിേ Wതാണ്.

മ� ്&'ംബാംഗ?ൾ സ5ീകരിേ W kൻകaത`കൾ

* &'ംബാംഗ?ളിൽ _ായമായവേരാ മ� ് േരാഗ?േളാ ഉOവർ ക5ാറൈ�ൻ കാലാവധി കഴിcSRവെര
മെ�ാa വീ�ിേലK ്മാ¡Sതാണ് അഭികാമ%ം.

* ക5ാറൈ�നി`O വ%bി താമസിHS അേത വീ�ിൽ തെS കഴിcSവർ കാലാവധി കഴിcSRവെര വീടിന്
Gറേ.K ്േപാകാൻ പാ'Oതi.

* &'ംബാംഗ?ളിൽ ഒa വ%bി തെS -ിരമായി ക5ാറൈ�നി`O വ%bിെയ പരിചരിേ WRം മ�ാaം
തെS ഒa കാരണവശാ`ം ഈ വ%bിcമായി സ�ർ .ിേലർെ+ടാൻ പാ'Oതi.

* പാn?െളാ Rണികെളാ െമാൈബൽ േഫാൺ േപാ`O മ� ്വ~ േളാ പqിടaത്.

* എiാ &'ംബാംഗ?Pം ൈകകൾ േസാ�ം െവOvം ഉപേയാഗിE ്ക¤േകWതാണ്.

* &'ംബാംഗ?ൾ വാതിലിെ� പിടികൾ, സ5ി�കൾ എSി?െന ക5ാറൈ�നി`O വ%bി �ർശിHവാൻ
സാധ%തcO _തല?ൾ �ർശിHSത് ഒഴിവാ ണം.

* െചറിയ രീതിയി`O േരാഗല)ണ?ൾ ഉWാ&IേWാ എS ് സ5യം നിരീ)ിHകcം, അRWാ&േ�ാൾ
തെS _ാഥമിക ആേരാഗ% േക\.ിെലേയാ മ� ്_ാേദശിക െപാRആേരാഗ% -ാപന അധികാരികെളേയാ
ബDെ+േടWതാണ്.

മാലിന%?Pെട സമാഹരണം

* kറിHOിൽ തെS ഇതിനായി 3 ബ ¯കൾ �)ിേ Wതാണ്.

* മലിനമായ Rണികൾ, ട�`കൾ മതലായവ �ീE ്ലായിനി ഉപേയാഗിE ്അ�നാശനം വaേ.WRം ക¤കി
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ഉണ ി ഉപേയാഗിേ WRമാണ്.

* മലിനമായ മാªകൾ, പാ°കൾ, ടിഷ[ എSിവ ക.ിേ Wതാണ്.

* ആഹാര വ~ ൾ, മ� ്െപാR മാലിന%?ൾ എSിവ ആഴ.ിൽ &ഴിEിേടWതാണ്.

 ഏെതqി`ം തര.ി`O സംശയ?ൾ ്

 1056 േലാ/ 0471-2552056 േലാ ദിശcമായി ബDെ+േടWതാണ്.
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